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l. xorp de miet {ies8}

nouo cqrte de llucote contindnd peste 2OO0 de rereie
incercote {jin t}ucdt{]rio tuluror popoorelor civiLizr:te,
D-nir L.I.S., l9O8

,,Ici rnci rnul-[e legui-ne cc, sl,ejcr*, patrurleL, nid[or, Le

cureti frumos, Le spelicL] apd, le scrisi Le freci brne, le
s[orci zecmo, le csezi inIr,o oc[c si puicotri ccir'ne de
mrel vrei, umpLi cu bcrs, pl-ri sare si pipo", ri []oi ._tsczi

ic fcc sit licr r.bd. Ccnd se mocie corneo, oli;nci e goto
ilclregi cu llclru oud si nitel zohcrr, ii sarvasti dupc
grjst, caicj scu rece

Catil t.'c;roneste se ic o octc de bors (cct vrei) sa
pune in el niteL crel o ceopc inIrecg]c si ccrnec de
mieL tdriotcr, piper si sore si Losi sc iicrbo pdncr sa
mocie corneo."

nCI?€ R€f€T6:
nsi:ejd 

= stevie

f , m*up 6ar €@rme de miet (192?}

ri:lFlEl
Cqrce de bucote pentru regirnul mix!, vegetarion si

Frentru dicbetici. D-no Q. Petrini, est. ]927

,,Se pol,rives[e borsuL ccrI vrei de ocru, crneslecet ndu-L

cu cpc; pui scre si ccnd incepe c [rerbe, pul in eL

buccriLe rje miel, cecpc; tcictc rncrunt, verdeotc si

nu[in crez."



rsr

J " arrg de mie[ cu csrtoFi fl92S]

Bucdtdrio gospodirrei delo sc,te. Sfoturi si retete de
rndncdri, Qnq Victor Lozdr, 1928

,,Speli cornecr si o pui lc ferl- cu scre ccr I trebuie, o
cecpo, o [ooie de dolin (Lurben) si o bucd[icd de
sLdnina. Curdti crpoi, speLi si [ci decrLunEUL cOtiva
ccrloIi, pe cori ii pui in zcmd c0nd e ccrneo oproope
lecrlc, scoLi ce,:po, curdli c ccrpctind Ce ciu*, c [oci
mai-ufr[ -ci c prii in vcsu j- cu r-ner nccrec. inlr-clceec, in
cll-d oold, c iert borsuL si-L torni in mdncore, dupdce
!cr porrivir cum iL r,zrei de ccru. L-csi sd rnoi tecrbc
pu[in, si borsuL de mieL e gota.

Ciorbc ccecs[cr se poct"e icce si Cr-.1 CCr[re de oc;ie,

de vlrdl scu cie porc."

n{!r€ m€fffirA:
*oiu n. numele moldcvenesc si crrdeLenesc cL

us[u roi u Lu i (h ttps:/,/Cexon [i ne ro)

zt. Fiotqde miel, (l940l

noutdti gospoddregti. Coso si moso sdndtcfii noostre,
€Lisobeto Ciorton si Xenio nicoi.ou, l94O

,,Ccntitoti penIru 6 persoone: corne de mreL, I morcov,
I oosldrnoc, 1 cecpo, v'erdectc, rosii, scre, putin
orez, bors.

Se pune corneo de miel Lo [rert" cu opa rece (cu

mci putinc cpd decct Lo o crorbo, co crpoi conri
corneo este f rr:rto, sd se poc[o ccri cu bors procspdt).
Ccnd clocoleste se ciocr ugo sorec si zorzcvc[uL tdr ict
subtire. CcrnC r:orrrea e oproope ticrlcr, se cdoL;gc
rosirle, pul-in orez si o pcrle din verdeclr:. Ccnd
corneo es[e iicr[o, se ocreste cu bors proospo[.

Se serveste dres scru ne dres, cu pctrunjelverde
deosuprc. Dres cu o,-; si smcrni-circr e iocrrte gLrstos,

clccc se inlreburnteczd g-Lbenr-ts si smfjn[cntr nnci

rnul.l,d. CcLbenusuL se Ireccd moi int0i cu cpc si sore."



E . e*try de rmiet 4942,

Temeiio gospoddriei. Tr:ote inclrumdrite proctice
pentru buno qospoddrie o s6lecnului,
C. Teociorescu .. Borco,]942

,,CcpuL inIreg sijumdtotec dincinte o piepILjLLli,

[crcte bucctr potrivit?r, [e punern Lc f rer[ cu cpo rece
si punern sore cand incepa so liorbc. Dupc ce Ludn't

spLJmo, punem pes[e ccrne lo iiert o ceapil curctitd,
creslctd si putin zorzcvc[ (pctrunjeL, pcs[errnoc si

morcov) [diote subtir; Decporl:e f ierbern borsul- cu
o cecpd curotita si crestotd si ccnd corneo este
crproope f icrtd, r:ddugdm si borsuL iierr. Lcscm sc
rncri Iicrbcr pul-in irnpreunc si punem Laust,ecn clupc
gust. Lo urmo iL dregern cu smcntond sou ou."

r:!:r

fi . noog de miel (Ie65]

Carte de bucote, Rcdr: l-licoloie, morio ll;escu,
Eleno B<r[tcg, 1965

,,3l4kg cop de miei. si spoto, 4 legdturi de cecpd
verde,l Legcturc pdirunjel, ry'r Legcrl-urii leus[ec;ri,
I Linguircr orez, scrre, l'z tbars, i gcLbenus.

Sa pune Lc f iert, cu1 1/'t I cpd cu sc;re, ccpul, inlreg cu
i'eslurIde ccrne tcrictcr buccl-ele, rrciinlii bine spclcle
Se spuriluiesle, se cdcrugd ceapo verdc tciatc si

orezi;l curtiIit. Cind corneo este ap[oape f icr[c, se

ccicugcr bor-qul cLocctit *ceporo[. Se Lcscl sd i-nci
ejer:2:j clocote irnpr'euncr. Se cclouEo pdi;-urye|ui.
si Lei;si-ecnrrl l-ccct. Se ocoperc 9i se dd deopcr[e.

DLrpcr gLrst, se poote drege borsuL cu gdlbenus
de ou."
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l. e*rp de miet (xe6el

Pe urmete reriumitei b,ucdfdrii romAnesti, llcdejdo
Ciobcrnu, Veronico Brote, 1969

,,Se spcLc ccr rnecr, se [ci ie bucoti si se pLJne lc tiert, cu
ood rece si scre. SelnLol,urd spumo.

Se cdougd zcrzovc[ (morcov si o|'biturd) tdict in
pof l"Lr si 2 Linguri de orez oles si spcrLot. Cind cornec
este crproope ficrr-, se pLrne o Legdturc de cecpd
verde tdiotd rndrunt.

icr sFir-si[, se ccicugc borsuL tiert sepcrot si leuslecn
vercie [ocal-, cL] ccre se moi dcu cilevo cloco[e.

Se serves[e dres cu ou

CQPtrTCLUL 2
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$ " eieru& de nrriet $9!41

lllqso ieftind. cdiirecl mdncdruriLor Ce duice si de post
Retete de bucote simpte si bune, Totti Flodos, l9l4

,,Lc crcecrslc ciorbc se ia copul,, plumcniLe, Iicciul si

inirnc,- cine voies[e, si un picicr dincrinte de mieL;se

spcii *si se f re rbe 1n cpd. lln ,scLic" scL'; doudr {3 7z

deciliire) de c.rgrise rrerzi se curdtd si cdcr ug lc cicritc
Ccnd te Fecr[.j cci-ncg de n_rieL, se fcce o nrcrjecld
subirre dln.lnsocr"e, fiinc si cecpd icicid mcrruni,:;e
sierrlge ci.t c'crbo de nrieL strecurc[o. Ccrnec sa tcie
buccii mdi'isocre si se lcrsd cc scr fer:rbd r:u ciclrbc
irnpreund

LJneoii se dc deodcia cu ciorbc pe o [orfurre ccitjc,
o ielie da. pcne prc;itc1 ct-t creerulscos d;n r-'ra'..;l-

rnieLr-jlui, (-r.J sore si piper"."

m

!. eiorf* de m&runts€ (1929-1948!

Corte de buccte, ELizo 5t. Popescu, est.]929-]948

,,in 2 Lirri de cpc iierbei-n mcrun[ceLe ur,ui rriel [.. j

ctddcgcrid bockre piper, enibchcr, ibi dctin, r: ceopil,
cdtrunjel verde, I rddccinct irtorcov, I pcs[orncc si o
iinguril,r-i cie sore. Dur pa c? s-cu f iert, La sccol.en: si Le

ldem co pe tcitei.

DinIr-o Linquri de unIurc si I de fcinc, [ccern rintcs,
crdccgclm o cecpo taiata mdruni. Ccnd rdn[csuL s-cl

rurnenit punem zean\,a'rt ccre ou fier[ rncrrun[cele,
rnestecOnd fflerelr sc nu se [crrneze cocoLocse, cpoi
rdcrogcm mcrunLceie i,aiole si pctrunjelvarde lccol,
Flrecum si cocjc delc oyurncto[e Lcrnce rcsc. Lirsdm
:cr l,orbc ra3 re(e rnin,-lc.

Ccnci o sei'virn, o c;crim cu zeclrnd de LcmOe."


